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Socialtjanst

STOTTEBREV

Till: Dig som maste ordna

Sova

ar viktigt, att orka somna kan vara svart nar kanslorna stannat i tomhet. Sova en stund ar
anda viktigt.

Kanske ar du den som mitt i sorgen maste forsoka vara stark, trosta, stotta och téanka pa allt
som nu maste ordnas.

I vdra korta brev "om borjan” och “om sorg”, har vi forsokt visa pa en del av vad som kan
behdva goras mera omgaende. Nar det ar gjort, se till att de som behdver kan fa sova eller pa
annat satt aterhamta sig. Vila sedan sjalv en stund. Sedan hoppas vi att vara sma
“stottebrev” kan vara till hjdlp att se vad och i vilken ordning 0vriga saker kan goras. Vi
forsoker ocksa visa pa olika vagar och alternativ.

Vara brev gor ej ansprak pa att vara heltackande. Vi har darfér med ett antal uppslag till var
du kan fa mer stod och information i dina fragor. Du &r givetvis ocksa valkommen med
ytterligare fragor till oss.
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Brev om borjan

Vilka som bor underrittas ger sig oftast naturligt, men det kan 4nda mitt i sorgen
vara latt att forbise ndgon. Sarskilt géller detta nar ndgon som befinner sig mitt i livet
rycks bort oviantat. Nara slaktingar ar ofta givna. Det kan ocksa vara ratt att pa nagot
enkelt satt underratta arbetskamrater, arbetsgivare, foreningskamrater och andra
mer personliga vanner till den avlidna. Som regel racker det med att du meddelar
nagon i varje krets, som i sin tur underrattar 6vriga.

Tillhorigheter som varit med till sjukhuset bor tas om hand. Har den avlidna bott
ensam i sin bostad bor du ordna sa att nagon ser till eventuella husdjur, tommer
kylskap, vattnar blommor och annat som inte kan vianta utan att det uppstar skada.
For att undvika misstanke om tillgrepp bor man ha ndgon med sig.

Dodsbevis och dodsorsaksintyg skrivs ut av den lakare som konstaterar
dodsfallet. Lakaren sander sedan dodsbeviset till Skatteverket och dodsorsaksintyget
till Socialstyrelsen for registrering. Daremot fungerar det inte alltid sa att anhoriga
blir underrattade om dodsorsaken utan att friga. Ta darfor namn och telefon pa den
lakare som utfardar bevis och intyg.

Brev om sorg

Den som gréter 6ppet ser man. Andra blir tysta och drar sig undan. Onskan om att fa
vara ensam ska givetvis respekteras. Det ar 4nda viktigt att ingen starkt berord blir
utanfor utan att “vara sedd”. Kan man ordna en samling med de narmaste, dar man
kan vara med varandra och tala med ndgon om vad man kanner, ar detta ofta till stort
stod i det fortsatta sorgearbetet. Kinner du, eller ndgon annan, behov av stod fran
nagon erfaren har sjukhuskyrkan i Umead en jourhavande prist som nas via
sjukhusets vixel. I varje forsamling finns praster och diakoner som nas via
Svenska kyrkans vixel. Hos Roda Korset finns en jourhavande medmianniska
som kan nas pa telefon.

Manga vill se den avlidna. Det kan ofta ordnas direkt pa sjukhuset eller i samband
med svepningen, da den avlidna laggs i kistan. Det finns delade meningar om man
ska lata barn se den avlidna. Manga ar av den uppfattningen att det kan hjalpa barnet
att forsta och att barn tar det naturligt, om de har bra stéd fran vuxna.

Den som har mist sin livskamrat har ofta den erfarenheten, att det egentliga
sorgearbetet kommer forst efter begravningen. Vi bor darfor alla stodja varandra
genom att soka kontakt under den tid de starkast drabbade ska finna en ny grund for
sin framtid.



Brev om ekonomi och oro

Vem ska ha den ekonomiska vardnaden av dodsboet? Giller det makar ar det
naturligt att den efterlevande maken/makan har det. I andra fall kan det vara
nodvandigt att ovriga arvtagare ger nagon i uppdrag att motta och utge pengar och
handlingar som rér dodsboet.

Bodde den avlidna ensam kan det vara aktuellt att saga upp hyresavtalet.
Hyreslagens 5 § innehéller en sirskild regel som sdger att nar nagon har dott far
dodsboet inom en manad fran dodsfallet siga upp avtalet att upphora till det
manadsskifte som intraffar en manad fran uppsagningen. Om uppsagning ar aktuell
ar det viktigt att inte missa den tiden eftersom uppsagningstiden i annat fall blir tre
maéanader.

Familjens framtida ekonomi ir dnda den stora fragan sarskilt niar den
bortgangna hade forsorjningsansvar mot efterlevande make/maka och kanske ocksa
barn. Méanga kan kinna det som fel och skamligt att oroas for ekonomin sa nira inpa
en nara anhorigs bortgdng. Oron ar naturlig. Den kan kiannas svarare dn vad den
annars skulle vara, darfor att den kommer mitt i sorgen. Samtal med nagon fortrogen
kan har vara viktigt. Det ar ofta vardefullt om ndgon fortrogen hjalper till med
de kontakter som maste tas.

Om du kéanner oron, vanta inte med att ta kontakt med Forsédkringskassan
angdende till exempel bostadsbidrag. Pensionsmyndigheten svarar pa fragor
angaende efterlevandepension och omstallningspension.

Forsidkringar genom intresseorganisation for egna foretagare, grupplivforsakring
genom fackforening samt privata liv- och olycksfallsforsakringar ar vanliga exempel
pa forsikringar som kan falla ut vid dédsfall. Aven medlemskap i andra foreningar
kan innehalla nadgon form av forsakring. Det ar inte ovanligt att ndgon forsakring
forbises.

Gor dirfor en noggrann genomgang.

Aven den efterlevande kan ha forsikringar som ger ersittning vid makes/makas
bortgang. En del har sarskild forsakring for att tacka begravningskostnaden, men det
vanliga ar att den ingar exempelvis i grupplivforsakringen.




Brev om kostnader och vardighet

Kianslan bor i det finstimda. Darfér kan en ensam ros eller en bukett angsblommor
ibland uttrycka mer an ett pakostat arrangemang.

Allt som foljer av ett dodsfall kostar. Men kostnaderna kan variera vasentligt. Om den
avlidna bodde inom Umea och Vindelns forsamling och var medlem i Svenska kyrkan
svarar kyrkan for kostnaderna vad giller prast, kapell, kremering och vissa andra
tjanster. Tala med din férsamling.

Det ar viktigt att vaga fraga om alternativ. Prova dem mot vad man vet om den
avlidnas person och viarderingar samt forutsattningarna i ovrigt. Folj sedan vad som
kanns riktigt. Saknar dodsboet tillgangar, helt eller delvis, kan
socialforvaltningen efter ansokan lamna bisténd till de prioriterade kostnaderna. Tag
kontakt med kommunen for mera information.

Brev om begravning

Har den avlidne uttryckt sina 6nskemal i ndgon form sa bor givetvis dessa
respekteras. Begravningsbyraer har formuldr som ar till god hjélp for den som pa ett
mer genomtinkt sitt vill ange sina 6nskemal om begravning och manga andra fragor
som blir aktuella nar man dor. Tyvarr ar det alltfor vanligt att vi manniskor inte
klargor for vara narmaste hur vi ser pa var egen begravning. Dessutom ar det vanligt
att de egna synpunkterna begransas till att gilla fragan om kremering eller
jordbegravning och fragan om grav eller minneslund. Till den del det inte finns
uttalade onskningar fran den avlidna blir det de narstaendes uppgift att utifran sin
kunskap om den avlidnas person och varderingar forma en vardig begravning.

Tidigare styrdes begravningen starkt av tradition. I dag har det utvecklats en stor
frihet i hur en begravning kan ordnas. Ska den ske inom kyrkans eller nagot
trossamfunds ram eller ska den vara borgerlig? Om man viljer kyrkan eller ett
trossamfund kan man av prast, forsamlingspastor eller motsvarande fa en
genomgang om hur sjdlva ceremonin kan ordnas.

Begravningsbyraer har erfarenhet om vad som ar brukligt och vad man bor tanka
pa. De ombesorjer svepning, transporter, annonsering med mera. Men de anhoriga
avgor hur omfattande uppdrag de lamnar till begravningsbyran och hur mycket de
som anhoriga ska ordna sjalva. Idag ar det ganska vanligt att anhoriga medverkar vid
svepningen och det hander att anhoriga skoter bade svepning, transporter och
annonsering sjilva. Detta bade av kanslomassiga och ekonomiska skal.



Nu stills de anhoriga infor ett antal val. Ska man satta ut en dodsannons, ska man
vilja en mera pakostad kista eller en enklare och istillet anvinda forsamlingens
barticke som viardig omfamning av kistan? Storleken pa annonsen och valet av kista
kan betyda vasentliga kostnadsskillnader. Ska nadgon skriva minnesord i tidningen?
Ska begravningen ske i stillhet med endast de narmaste narvarande? Vilka ska bjudas
in, och hur? Ska man ordna en minnesstund efterat? I annons eller inbjudan kan
onskemal om kladsel goras. Kladsel ar en fraga dar det skett stora forandringar
under senare tid. Forut bars alltid svarta klader, utom for barn. Idag ar det vanligt
med en blandad men diskret kladsel.

Valet mellan jordbegravning eller kremering ar en annan fragestallning som
maste avgoras om den avlidna inte har redovisat sin vilja. Vid kremering uppkommer
annu en fraga. Skall urnan sittas i grav eller minneslund? Den fragan kan motivera
en djupare eftertanke. Viljer man en Kkist- eller urngrav kan en gravvard/minnesvard
som sten, kors eller motsvarande séttas upp. Sker begravningen pa en plats dar
négon i slikten finns begravd kan det finnas brev om sa kallad gravritt och en
gravvard som kan anviandas. Med grav foljer emellertid ocksa ett vardansvar och viss
arlig kostnad. Kyrkogardsforvaltningen kan lamna vidare upplysningar. De kan dven
mot ersattning ansvara for skotsel av graven.

Vid gravsittning i minneslund kan anhoriga siatta 16sa blommor och ljus pa anvisad
plats. Sten eller annan enskild minnesvard far inte anordnas i minneslund.
Betydelsen av detta for efterlevande ar personlig och bor begrundas. Besok i
minneslund kan vara ett satt att fa en egen kansla infor detta val.

Om onskemalet ar att askan ska spridas over havet eller i naturen kravs tillstand
av Linsstyrelsen.




Brev om tiden efter

Bouppteckning ska vara gjord inom tre méanader fran dodsfallet. Skatteverket
kan forlanga tiden. I enkla fall 4r bouppteckning inte svar att genomfora sjalv utan
experthjilp. Formular for bouppteckning finns att ladda ner fran Skatteverkets
hemsida. Det gar ocksa bra att be dem skicka hem den. Den som har dodsboet i sin
vard bestammer tid och plats for bouppteckningen och ser till att alla
dodsbodelidgare kallas. Make/maka och sambo till den avlidna ska alltid kallas
aven om de inte ar deldgare i dodsboet. Samma person har ansvar for att uppge
skulder och tillgadngar i boet. Infor sjdlva bouppteckningen ska tva utomstaende
som inte ir dodsbodeliagare vidtalas att svara for sjdlva forrattningen, sa kallade
forrattningsman.

Vill ndgon arvtagare gora arvsavstaende till forman for barn, skall detta goras i
samband med bouppteckningen. Gor er darfor medvetna om vilka skatteregler
som galler. Finns det fastighet, bostadsratt eller annat som har ett taxeringsvarde ar
det detta och inte ett eventuellt hogre salu-varde som skall anges. For aktier, fonder
och vardepapper giller sarskilda regler. Fraga banken vad som géller.

Om tillgdngarna i ett dodsbo inte racker till mer dn begravningskostnaderna kan
anhoriga, inom tva manader, gora en anmalan till socialforvaltningen i den avlidnas
hemkommun. Socialforvaltningen gor dé en dodsboanmiilan och sander den till
Skatteverket. Dodsboanmalan ar en enklare form av bouppteckning.

Tiden efter bouppteckningen beskrivs av ménga nira sorjande som den ensamma
tiden. Bade de sorjande och de stodjande bor vara medvetna om detta och hjalpas at
att halla kontakt.

Arvskifte, det vill sdga fordelningen av de tillgangar som finns kvar sedan alla
skulder och kostnader betalats, kan som regel goras forst efter ganska lang tid. Darfor
finns det tid att inhdmta utforligare information om hur arvskifte kan goras. Vi ska
har bara uppméarksamma de fall dar ett boende eller en verksamhet ska avvecklas.
Drojsmal med avvecklingen kan innebara kostnader och i vissa fall skada. Darfor kan
det vara nodvandigt att dodsbodeldgarna tidigt tar stillning till om bostaden eller
verksamheten ska siljas till utomstaende eller om nagon av deldagarna ska ta over.
Vad ska goras med bohaget? Att dela en del och silja av resten ar vanligt.

Vid arvskiftet tas hansyn till marknadsvardet av det som ska fordelas. Finns det
fastigheter och andra stora virde ar det bra att fa kvarlatenskapen viarderad av en
kunnig person.



Bra att veta

Begravningsbyraer

Sveriges Begravningsbyraers Forbund (SBF) har medlemmar 6ver hela Sverige. De
byraer som ar medlemmar i SBR har ett emblem som visar att de ar auktoriserade
byraer. Mer finns att 1asa pa SBF:s hemsida, www.begravningar.se

Begravning pa annan ort

En 6vervagande del av landets forsamlingar dr med i ett clearingsystem mellan
forsamlingarna. Det innebar att den forsamling dar den avlidna bodde ersétter den
forsamling dar begravningen sker. Vad som ersitts kan dock skilja mellan
forsamlingarna. Det kan ocksa vara skillnader om den avlidna tillhor forsamlingen
eller har lamnat kyrkan. Tala med pastorsexpeditionen om vad som géller.
Stockholms stad har en kommunal kyrkogardsforvaltning. Har ar det ofta dyrare att
bli begravd an pa andra orter i landet.

Begravningsforrattare och begravningsceremonier

Svenska kyrkan har foreskrifter for begravning men den tar stor hiansyn till 6nskemal
som framfors. Forrittare ska vara prist. Ovriga trossamfund har egna foreskrifter om
begravningar och forrittare ar som regel pastor i forsamlingen. Respektive
forsamling lamnar information om vad som galler.

Borgerlig begravning ar helt fri till sin form. Den som forrattar begravningen
(officiant) kan vara en van till den avlidna eller slakting. Var ska da forrattningen
ske? Hor med forsamlingen om det finns ndgon lamplig lokal som de kan lana/hyra
ut lokal och form for minnesstund valjer de anhoriga.

Begravningsdagar

I Umedregionens forsamlingar forrattas begravningar pa olika dagar beroende pa var
den avlidne ska begravas. Kontakta berord forsamlings eller begravningsbyra for
besked.

Minneslunden

Minneslunden har en gemensam plats dir man kan smycka med snittblommor och
ljus. Enskilda gravvardar eller planteringar forekommer daremot inte.

Annons

Nir begravningsdag ar faststélld brukar en annons séttas in i lokalpressen. Annonsen
brukar innehalla inbjudan till begravning och minnesstund samt i forekommande fall
uppgift om onskemal om stdd till nagon fond.

Minnesord

Lokaltidningarna publicerar kostnadsfritt dodsnotis/minnesord. Texten bor
innehalla uppgift om den avlidnas hemort, alder, fodelseort och narmaste anhoriga.
Minnesordet far inte skrivas i du-form riktad direkt till den avlidna. Texten bor vara
saklig och kortfattad.


http://www.begravningar.se/

Lankar

Forsakringskassan — www.forsakringskassan.se

Pensionsmyndigheten — www.pensionsmyndigheten.se

Skatteverket — www.skatteverket.se

Svenska Kyrkan — www.svenskakyrkan.se

Sveriges Begravningsbyraers Forbund — www.begravningar.se


http://www.forsakringskassan.se/
http://www.pensionsmyndigheten.se/
http://www.skatteverket.se/
http://www.svenskakyrkan.se/
http://www.begravningar.se/

”Stottebrevet” dr framtaget som ett led i var stravan att nd medborgarna med
information vid for dem genomgripande handelser i livet. En nara anhorigs bortgang
ar en sddan hiandelse nar manga fragor stélls. Ofta kan dodsfallet komma ovéntat,
men de fragor det stiller kan inte vinta utan maste hanteras trots sorgen. Vi hoppas
att vart brev kan vara till ndgon hjalp i det som maste goras.

Informationen ar till storsta del hamtad fran Internet.

Vindelns kommun och Konsumentradgivningen, Umed kommun

INFORMATION

Umea kommun
Konsumentradgivningen
Besoksadress: Skolgatan 31A
Postadress: 901 84 Umea
Telefon: 090-16 34 34
www.umea.se/konsument

Vindelns kommun

Besoksadress: Kommunalhusviagen 11
Postadress: 922 81 Vindeln

Telefon: 0933-140 00
www.vindeln.se



http://www.umea.se/konsument
http://www.vindeln.se/

